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   Välkomna till vår förening![image: ]Varmt välkomna till våran förening!


Välkommen till Frösö IF!

Vill du bli medlem i vår förening? Klicka då här!

 

Klicka här om du vill se våra kommande och spelade matcher. 




   Uppdatering barmarksträning2023-11-17 08:27
Höstens barmarksträning utgår från Länsförsäkringar AC (Lövsta). 

När snön har kommit tränar vi på Östersund Skidstadion (ÖSK) fram till årsskiftet. Efter nyår är ambitionen att vi på måndagarna ska kunna träna på Lövsta/Skidleken medan torsdagarna blir fortsatt på skidstadion. 

På jämna veckor tränar vi skate för röd-rosa-och-blågrupp. På ojämna veckor åker dessa grupper klassiskt. Vi kallar det OK-regeln, dvs Ojämnt Klassiskt.

För gröngrupp så är det alltid bara skidträning, inga teknikspecifika övningar för olika skidstilar.

Vi har en köldgräns på -15c för att bedriva träning. Det vill säga är det kallare än -15 grader har vi ingen träning, beslut fattas vid lunch den aktuella dagen och grupperna meddelas via mailutskick om det blir inställt.




   En kväll på Länsförsäkringar Aktivitetscenter2023-05-31 11:41
[image: ]Damlaget, F10, Frösö Mix Max och Frösö IF BK på plats

En kväll på Länsförsäkringar Aktivitetscenter. Frösö IF BK, Frösö Dam, Frösö F10 och Frösö IF MixMax tränar och har kul på vårt eget aktivitetscenter.
#frosoif #lansforsakringarjamtland
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